
Do we feel better from reading a positive story aloud with appropriate emotions? 

Abstract 

The present study investigates the effects of reading aloud with appropriate emotions 

on the reader’s feelings.  The participants in our series of experiments were university 

students.  Two positive stories were selected through a pilot study.  In order to 

identify the characteristics of reading aloud with appropriate emotions, ･･･.  We argue 

that this is because the manner of reading aloud with appropriate emotions functions as 

a kind of trigger for emotionally engaging a reader with a story and its protagonists.                         
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和文要約 

 本研究の目的は，朗読によって，物語が内包している感情状態と話し手の感情状態が一

致するかを音読と比較して検討することであった。研究の対象としてすべて大学生を用い

た。予備調査によって，3 物語中，もっともポジティブである 2 つの物語を選定した。次に

朗読の特徴を捉えるために，･･･。つまり，朗読という読み方は，読み手に登場人物に感情

移入する手がかりを与えていると考えられる。 

 


